
電子申請サービスは、北区公式ホームページの「便利なメニュー」からご利用いただけます。

平成 26年 11月 10日（4）

記
号
の
見
方

対
象

費
用（
記
載
の
な
い
場
合
は
無
料
で
す
）

会
場

問
い
合
わ
せ

講
師

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日
時

申
込
方
法

内
容

申
込
先

定
員

Ｅ
メ
ー
ル

刊行物登録番号 25-3-046

ホームページアドレス　http://www.city.kita.tokyo.jp/

シ
ニ
ア
割
引
券
で

ご
鑑
賞
く
だ
さ
い

　
次
の
催
し
物
を
表
示
の
料
金
（
正
規
料
金

の
お
よ
そ
半
額
）
で
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

高
嶋
ち
さ
子
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）
北
と
ぴ
あ

ク
ラ
シ
ッ
ク
ス
Ｖ
ｏ
ｌ
．11

区
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　

平
成
27
年
２
月
28
日
㈯
　
午
後
３
時
開

演
　

北
と
ぴ
あ
さ
く
ら
ホ
ー
ル
　

30
名
（
抽
選
）　

２
千
150
円
（
抽
選
）

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
。
車
イ
ス

利
用
の
方
は
そ
の
旨
を
朱
色
で
記
入
）
で
、

11
月
20
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
　

※
１
人
１
席
の
み
申
込
可
　

※
席
を
選
ぶ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

※
チ
ケ
ッ
ト
の
引
き
換
え
は
、
事
前
に
北
と

ぴ
あ
で
行
い
ま
す
。

〒
114

－

8508
（
住
所
不
要
）
健
康
い

き
が
い
課
健
康
い
き
が
い
係

☎（
３
９
０
８
）
９
０
６
８

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

（
へ
る
し
あ
Ｋ
Ｉ
Ｔ
Ａ
）

①
シ
ニ
ア
体
力
測
定

区
内
在
住
、
在
勤
の
65
歳
以
上
で
、
医

師
か
ら
運
動
制
限
の
指
示
を
受
け
て
い
な
い

全
回
参
加
で
き
る
方
　

12
月
９
日
㈫
…
体
調
チ
ェ
ッ
ク
と

測
定
（
柔
軟
性
、
敏
し
ょ
う
性
、
持
久
力
、

筋
力
な
ど
）　

16
日
㈫
…
結
果
説
明
と
体
力
ア
ッ
プ
運
動

計
２
回
　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分
　
　

24
名
（
抽
選
。
初
め
て
の
方
優
先
）　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
11

月
26
日
㈬
（
必
着
）
ま
で

②
週
末
エ
ア
ロ

区
内
在
住
、
在
勤
の
40
歳
以
上
の
方
　

12
月
13
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

走
る
動
作
も
入
っ
た
き
つ
め
の
有
酸
素

運
動
　

30
名
（
抽
選
）　

往
復
は
が
き
（
記
入
例
参
照
）
で
、
11

月
27
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

　
　
＝
以
下
、
①
②
共
通
＝

〒
114

－

0002
　
王
子
５

－

２

－

５

－

101
　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
、

祝
日
休
館
）

☎（
５
３
９
０
）
２
２
２
０

◆西が丘ふれあい館まつり
11月16日（日）　午前10時～午後4時
利用グループによるカラオケなどの実演

や作品などの発表会　 当日、直接会場へ
西が丘ふれあい館（西が丘1－47－

15）　
☎（59 9 3）34 9 1

◆考古楽講座〈中級編〉考古学を
　学ぶ－土器の話－

12月7日（日）…「縄文土器の話」
14日（日）…「弥生土器の話」　21日（日）
…「古墳時代の土器の話」　計3回　午後
2時～4時　 北区飛鳥山博物館学芸員　
80名（抽選）　 往復はがき（記入例参

照）で、11月21日（金）（必着）まで
〒114－0002　王子1－1－3

北区飛鳥山博物館
☎（39 1 6）11 3 3

◆消費生活センター消費者講座
　～知っておきたいクリーニン
　グの基礎知識～
区内在住、在勤、在学の方　 12月12

日（金）　午前10時～正午　 北とぴあ7
階第1研修室　 衣類を買うとき、着ると
き、クリーニングに出すとき（受け取りを含
む）の注意点、家庭でできる簡単なシミ抜き
方法やアイロンのかけ方などをクリーニン
グのプロに学びます。 東京都クリーニ
ング生活衛生同業組合役員　
50名（先着順）　 ファクス、Eメール

（記入例参照）または電話で、11月17日（月）
から12月5日（金）（必着）まで

消費生活センター「消費者講座」係
☎（53 9 0）1 2 3 9　
FAX（53 9 0）11 4 3
shouhi@city.kita.lg.jp

◆赤羽文化センター区民講座
23区で唯一の蔵元「小山酒造」へ行こう！
区内在住、在勤、在学の20歳以上の方　
12月11日（木）　午後2時～4時30分
小山酒造（株）（岩淵町26－10）　
伝統ある、また23区で唯一残っている

小山酒造へ行き、お酒の歴史やラベルの見
方、美味しい飲み方などの話を聞きます。ま
た新酒の試飲もできます。 
小山酒造（株）　小山久理氏　
20名（抽選）　 10円（保険料）　
往復はがき（記入例参照）で、11月30日

（日）（必着）まで　
〒115－0055　赤羽西1－6－1－301

赤羽文化センター
☎（39 0 6）39 1 1　

とのつながりを持てないでいる方の家族　
11月26日（水）　午前10時～11時30

分　 十条台地域振興室会議室（中十条1
－2－18）　 同じ体験や悩みを皆さん
で分かちあいます。秘密は厳守します。
15名（申込順）　
開催日前日までに電話申込
障害福祉課王子障害相談係

☎（39 0 8）90 8 1
赤羽障害相談係　☎（39 0 3）41 6 1
滝野川障害相談係　☎（39 1 5）01 3 4

◆リウマチ講演会
わかりやすいリウマチ治療薬のはなし～最
新治療から副作用まで～
リウマチ患者・家族及びリウマチに関心

のある方　 12月1日（月）　午後2時～
4時　 北とぴあ14階スカイホール　
リウマチの治療薬と副作用についてわ

かりやすくお話しします。 慶應義塾大
学病院リウマチ内科医師　金子祐子氏　
80名（申込順）　
11月10日（月）から電話申込
障害福祉課王子障害相談係

☎（39 0 8）90 8 1

◆いきいき健康サロン
　～自分の足で元気に歩こう～
区内在住、在勤、在学の方　 11月16

日（日）　午前10時～正午　 いつまでも
自分の足で歩くための筋力アップや歩き方
の講座です。ヨガマットを使用します。
［持ち物］上履き、タオル、飲料水など　
わかくさ整骨院院長　奥成考浩氏　
30名程度（申込順）　 510円　
11月11日（火）から電話申込

赤羽スポーツの森公園競技場イベ
ント係（赤羽西5－2－27）（午前10時～ 
午後7時）　☎（59 4 8）92 8 1

◆産業技術高専オープンカレッジ
後援　北区教育委員会

生活支援工学（応用編）－生活支援工学を取
り巻く環境と今後の展望－
12月13日（土）　午後1時～4時　
高齢者・障害者を助ける技術を取り巻く

環境、今後の展望、必要とされる「もの」につ
いて解説します。 同校教員1名　
10名（抽選）　 1,400円　
はがき、ファクス（記入例参照）または

ホームページで、11月27日（木）（必着）まで
〒116－8523（住所不要）都立産

業技術高等専門学校荒川キャンパス
☎（38 0 1）01 4 5　FAX（38 0 1）98 9 8
http://www.metro-cit.ac.jp

◆“現代の寺子屋”楽しい北区雑学大学
後援　北区文化振興財団

①11月22日（土）　「身近な茶道
の歴史と今」　茶道家　益田惠美子氏　
②12月13日（土）　「日本人・フランス人
との間の言葉やふるまいの差異を中心に」
早稲田大学名誉教授　会津　洋氏　いずれ
も午後2時～4時　 田端文士村記念館
（田端6－1－2）　 各日100名（先着順）
当日、直接会場へ
北区明るい社会づくりの会　佐藤

☎（39 0 5）80 5 6

◆北区テニスフェスティバル
　障害のある人もない人もプロ選手に教わ
り、テニスを楽しもう。
12月21日（日）　午前10時～午後4時
浮間舟渡テニスコート（浮間4－27－

1）　 ①レッスン（初心者、中・上級者、車
イス初心者、車イス中・上級者）②交流テニ
ス大会　③イベント　 ①各レベル20
名、②8チーム（いずれも抽選）　※チーム
結成（１チーム4～8名）のうえ、代表者が応
募してください。
往復はがき（記入例参照。①②の別、①は

レベル、②は参加全員の氏名も記入）で、11
月28日（金）（必着）まで

〒114－8508（住所不要）東京オリ
ンピック・パラリンピック担当課
☎（39 0 8）93 2 8

◆2014年度バドミントン
　ビギナーズスクールⅡ

後援　北区体育協会
区内在住、在勤、在学の中学生以上の方

（中学生は、親の承諾が必要）　
12月3日～平成27年2月25日（12月

17日・31日・2月18日を除く）毎週水曜
計10回　午後6時45分～9時15分　※初
回は6時40分から受付開始　 十条台小
学校体育館　
藤本ホセマリ氏　 24名（抽選）　

8,000円　 往復はがきまたはEメール
（記入例参照）で、11月26日（水）（必着）まで 
※詳しくはホームページをご覧ください。

〒114－0022　王子本町2－５－4
鈴木方　すぱんく事務局
☎0 9 0（7 7 3 8）9 5 3 4
jimukyoku@web-spank.com
http://www.web-spank.com/

◆ハートスポーツフェスタ
 主催　NHK・NHK厚生文化事業団
 共催　北区教育委員会
12月7日（日）　午前10時～午後3時30

分　 滝野川体育館（西ケ原2－1－6）　
バドミントン・卓球交流会、車いすフェ

ンシング、車いすバスケットボール、ブライ
ンドサッカーなど　［持ち物］動きやすい服
装、室内シューズ　※申込方法など、詳しく
はホームページをご覧ください。
東京都障害者総合スポーツセンター

☎（39 0 7）56 3 1
http://tokyo-mscd.com

◆水泳水曜朝Ⅱ教室
後援　北区体育協会

区内在住、在勤で70歳までの2種目（自
由形・平泳ぎ）を50m続けて4～5本泳げ
る方　 11月26日から毎週水曜（休館日
を除く）通年　午前11時～午後0時30分
パノラマプール十条台（中十条1－5－6）
水泳連盟公認指導員　 10名（申込順）
月謝4,000円、入会金1,000円、傷害保

険料年間500円　
開催日前日までに電話申込
北区水泳連盟　黒田椙子

☎0 9 0（1 4 3 9）8 2 7 5

◆食からチェンジ！いきいき
　健康教室～シリーズ高血圧
　予防③～
　血圧と病気の関係、おいしく減塩する方
法をお伝えします。
区内在住で次の①～③すべてにあては

まる方　①40歳～64歳の方　②BMI25
未満　③血圧が高め（収縮期130㎜Hg以
上、拡張期85㎜Hg以上）　 12月8日（月）
午前10時～正午　 北区保健所2階講堂
（東十条2－7－3）　 高血圧予防につな
がる生活習慣のポイントと食事について
（試食あり）　 医師、管理栄養士　
30名（申込順）　
11月17日（月）から電話申込
健康いきがい課赤羽健康相談係

☎（69 0 3）01 2 2

◆思春期・青年期のこころの相談事業
ひきこもりの問題を抱えるご家族の懇談会
6カ月以上家にひきこもっており社会


